Programme de formation CACES ® R484 - Ponts roulants et
portiques

Intitulé de la formation
CACES ® R484 - Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) - recommandation
484 catégorie 1 : ponts roulants et portiques a commande au sol

Durée

Selon niveau et catégories

Prérequis
Etre 4gé de 18 ans minimum.
Maitrise du francais oral et écrit.

Objectifs pédagogiques

e Acquérir les connaissances relatives a la sécurité

e Etre capable de conduire en sécurité un pont roulant 8 commande au sol
e  Obtenir Uautorisation de conduite

Modalités d'acces

Inscriptions : Prise de contact > Analyse des besoins > Contrat/Convention > Formation
Formulaire de contact sur notre site www.controleservices.fr,

Par mail a 'adresse contact@controleservices.fr,

Par téléphone au 01.84.19.00.07

Délais d'acces
Selon places disponibles dans les sessions de formation (pouvant aller d’une disponibilité
immédiate a plusieurs semaines selon la nature de la demande et la période).

Tarif
Sur devis, en fonction de la formation et du nombre de participants.

Contact

Email : contact@controleservices.fr,
Téléphone : 01.84.19.00.07

Méthodes mobilisées
e Apports théoriques interactifs avec support visuel
e Mises en situation pratique et exercices d’entrainement
e QCMd’évaluation et entrainement a ’examen
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Modalités d’évaluation
e Epreuve théorique (QCM).
e Epreuve pratique sur matériel(s) de la catégorie visée.

e Evaluation conforme aux recommandations CACES © R484 (reconnaissance
CNAM/INRS).

Accessibilité
Nos formations peuvent s’adapter a certaines situations de handicap. Pour étudier les
adaptations nécessaires a votre situation, contactez notre référent au 01.84.19.00.07

Contenus

e Contenu théorique

- Connaissances générales (réles et responsabilités des différents acteurs, dispositif
CACES®...)

- Technologie des ponts roulants et portiques (terminologie, caractéristiques générales,
fonctionnement...)

- Les principaux types de ponts roulants et portiques — Les catégories de CACES®

- Notions élémentaires de physique (évaluation de la masse, position du centre de gravité,
conditions de stabilité...)

- Risques liés a lutilisation (Principaux risques, repérage des risques...)

- Exploitation (positionnement de 'opérateur, modes opératoires de prise et dépose de
charges, conduite en cas d’incident ou de défaillance du pont ...)

- Vérifications d’usage ( EPI, opérations de prise de poste, opération de maintenance de
premier niveau, documents du pont...)

Accessoires de levage et regles d’élingage
e Contenu pratique

- Prise de poste et vérification (documents, contréle du pont roulant, des dispositifs de
sécurité, plaques signalétiques...)

- Réaliser les opérations d’élingage des charges en sécurité ( Le choix des accessoires de
levage)

-Réaliser les manceuvres et opérations de manutention en respectant les regles de
sécurité.
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- Fin de poste, opérations d’entretien quotidien, maintenance (opérations d’entretien
journalier, rendre compte des anomalies et dysfonctionnements)

Délai d’acces a la formation :
Selon places disponibles dans les sessions de formation (pouvant aller d’une disponibilité
immédiate a plusieurs semaines selon la nature de la demande et la période).

Formation certifiante RS — Voir document intitulé « Code RS — CACES® » en suivant ce lien.
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